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seit der letzten Ausgabe unseres Saisonheftes wurde 
wieder viel trainiert, unzählige Bälle geworfen, gehofft, 
geschwitzt, evtl. auch geflucht und gejubelt bzw. gefei-
ert. Zwar sind wir aktuell nur noch mit 18 Teams unter-
wegs, sind jedoch zugleich bemüht, unsere Anzahl von 
22 Mannschaften wieder zu erreichen. So sind wir mit 
Schul-AGs und Schnuppereinheiten in Grundschulen prä-
sent und haben nun eine zweie Minizeit in Hellern. Weitere 
Aktivitäten außerhalb unserer Hallen sind in Planung.

Für das gute Miteinander gab es in der zurückliegenden 
Spielzeit mehrere gemeinsame Events, die das „G“ unse-
rer Handballspielgemeinschaft unterstreichen und mit 
Leben füllen. Ob Grillabend oder Saisonabschluss im 
Biergarten, gemeinsames Handballschauen, beachen auf 
der ausgebauten Beachanlage oder ein Mixturnier der Se-
nioren mit Verkleidung: die HSG Osnabrück bietet neben 
dem eigentlichen Handballtraining und Spiel noch einiges 
Mehr.

Auch unser Maskottchen „Wolfgang“ zeigt Euch und Ih-
nen Einblicke in sein Leben außerhalb der Hallen. 

Als besonders wichtig erachten wir in diesen Zeiten unser 
Saisonheft, das neben den sozialen Medien auf analogem 
Wegen ideal zur Kommunikation dient. Somit wünsche 
ich Ihnen und Euch mit unserem Saisonheft 2023/2024 
viel Freude beim Lesen, Entdecken und Staunen, was all 
unsere Sportler*innen auch außerhalb des Spielfeldes zu 
leisten im Stande sind. In diesem Zusammenhang erneut 
vielen Dank für alle Unterstützer*innen und Mitwirkenden 
sowie die Treue der Aktiven, Funktionär*innen und Spon-
soren - nur so können wir unseren erfolgreichen Weg 
auch weiterhin beschreiten!  

Sportliche Grüße

Fabian Siebert
Vorstand der Handballspielgemeinschaft Osnabrück  

LIEBE 
HANDBALLFREUNDE,

Hauptsitz Osnabrück

A. Brickwedde Technischer Handel GmbH & Co. KG
Albert-Brickwedde-Straße 2 49084 Osnabrück
Telefon +49 541 58485-0 Fax +49 541 58485-17
info@a-brickwedde.de

Niederlassung Lingen 

A. Brickwedde Technischer Handel GmbH & Co. KG
Rheiner Straße 131 49809 Lingen
Telefon +49 591 4424 Fax +49 591 54364
lingen@a-brickwedde.de
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www.a-brickwedde.de

Du hast Spaß Neues zu lernen und bist bereit dich 
weiterzuentwickeln?

Du bist engagiert, motiviert und willst Großes bewegen?

Dann bist du hier genau richtig!

Als zukünftige/r Kauffrau/-mann im Groß- und Außenhandelsma-
nagement ist es wichtig, alle Bereiche des Unternehmens zu 
kennen. Deshalb durchläuft der/die Auszubildende bei uns auch 
folgende Bereiche: 
Logistik, Vertrieb, Einkauf, Buchhaltung,    
Verwaltung, Controlling und Marketing. 

shop.a-brickwedde.de

Ausbildung zur Kau�rau-/mann im  
Groß- und Außenhandels-

management 

Sportler 
  Suchen 
  SponS0r!
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HSG-AUTOSTICKER
Neu im Sortiment

Interessierten schicken wir gerne einen Autosticker nach 
Hause – dafür brauchen wir nur eine kurze Nachricht an: 
info@hsg-os.de

Hauptsache Menschen im Bild

ertel.photo
jan@ertel.photo
@ertel.photo

web:
mail:
insta:

Portraits   Sport   Reportagen
Geschäftlich oder privat. Ich rücke euch ins richtige Licht.

. .

Wie auch schon in den letzten Jahren, gab es zum zurück-
liegenden Weihnachtsfest von unseren Mannschaften 
wieder prall gefüllte  Kartons für die Aktion "Weihnachten 
im Schuhkarton" für Kinder in Not. Für Mädchen und Jun-
gen in verschiedenen Altersgruppen wurden Kuscheltiere, 
Schreibwaren, Kosmetik oder auch selbst gemalte Bilder 
verpackt. Beim Heimspiel der 1. Herren und den 1. Da-
men wurden diese dann aus den einzelnen Mannschaften 
zusammengetragen und fanden ihren Weg in verschie-
denste Länder auf der Welt. So konnten wir wieder einmal 
einen kleinen Teil dazu beitragen, Kindern in Not zu Weih-
nachten ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern.
Danke an alle Spielerinnen und Spieler sowie Trainerinnen 
und Trainer fürs Mitpacken!

Weihnachten
im Schuhkarton

6

Gestalte Deine individuellen HandBaller
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Für jede Altersklasse bieten wir eine Mannschaft, Spiel, 
Spaß und viele nette Leute. Die ersten Male einfach dazu-
kommen, zunächst schauen oder direkt mitmachen. Eine 
Mitgliedschaft in einem unserer drei Stammvereine ist 
erst bei regelmäßiger Teilnahme notwendig.

Die Adressen der Hallen findest Du hier im Heft auf 
Seite 56 und die Trainingszeiten und Kontaktdaten der 
Trainer*innen auf Seite 56.

SCHNUPPERTRAINING ERWÜNSCHT - 
KOMM VORBEI UND SEI DABEI!

Wir freuen uns
auf DICH!

LUST AUF EIN
FSJ IM SPORT?
Du interessierst dich für ein FSJ im Sport, aber weißt lei-
der nicht genau, was auf dich zukommt? Keine Sorge, hier 
bekommst du einen kleinen Überblick, welche Tätigkeiten 
auf dich zu kommen könnten. 
Die HSG geht mit Beginn deines FSJ verschiedene Koope-
rationen mit vielen unterschiedlichen Schulen ein. Damit 
Du entsprechend gut vorbereitet bist, beinhaltet das FSJ 
bei uns auch den Erwerb einer Trainerlizenz, die dich in-
haltlich auch persönlich voranbringt. Deine Hauptaufgabe 
besteht daher aus der Leitung von verschiedenen Hand-
ball AGs. Je nachdem, wie viele Schulen eine Handball AG 
anbieten möchten, gestaltest du dann Tag für Tag den 
Unterricht, meist an Grundschulen mit Schülern der Jahr-
gänge 3-4. Sinn und Zweck dieser Stunden ist es, den Kin-
dern spielend den Handballsport näher zu bringen und zu 
zeigen, dass es noch andere Sportarten außer Fußball 
gibt. Passend dazu wirst du auch Trainer von einigen un-
serer Jugendmannschaften und darfst die Entwicklung 
unserer Kleinen mitbestimmen. Als Coach und Vorbild 
schauen die jungen Spieler zu dir auf und sind gewillt viel 
von dir zu lernen. Neben den AGs fallen auch immer wie-

der organisatorische Aufgaben für die HSG an, wie zum 
Beispiel das Einpflegen von Listen in Excel oder mal beim 
Aufbau vor Handballspielen zu helfen. Eine weitere Aufga-
be wird sein, dass du den Handball-Grundschul-Aktions-
tag leiten wirst. An dem Tag gestaltest du mit einigen Hel-
fern, die dir freundlicherweise zur Seite gestellt werden, 
einen ganzen Handball-Tag mit einer ausgewählten 
Grundschule. Es werden verschiedene Stationen aufge-
baut, welche dann von den Schülern durchlaufen werden 
müssen. Als FSJler/ FSJlerin koordinierst du das Ganze 
und regelst den Ablauf. Dies ist aber nur ein grober Ein-
blick in deine mögliche Zeit bei der HSG, denn viele Aufga-
ben, die sonst noch anstehen, kommen meist ganz spon-
tan oder unvorhersehbar. Hast du Interesse? Dann melde 
dich doch einfach bei einem Verantwortlichen bei der 
HSG unter info@hsg-os.de. Der Beginn ist flexibel, wir 
freuen uns auf Dich!

Dammstraße 2 | 49084 Osnabrück
fon 0541 58028960 | fax 0541 58028962
info@zenit-klettern.de | www.zenit-klettern.de

BOULDERN MIT HERZ

ZENIT Boulderhalle und HSG Osnabrück 
setzen Kooperation fort

GOES STEILWAND

Bouldern, also das „Klettern ohne Sicherung in Absprung-
höhe“, war wohl noch 2009 vielen Osnabrückern kein gro-
ßer Begriff. Umso erstaunlicher wirkt die Entwicklung der 
Idee, die seinerzeit durch Thomas und Zini, die Väter der 
Zenit Boulderhalle, geboren wurde: Eine Indoor-Kletterhal-
le im Herzen von Osnabrück. Über mittlerweile mehr als 
1100 m² erstrecken sich Kletterrouten in fünf verschiede-
nen Schwierigkeitsstufen von weiß bis rot. Platten, gerade 
Wände, Überhänge, Dächer oder Verschneidungen – kurz: 
Kletterwände in den verschiedensten Formen und Variati-
onen. 
Doch damit nicht genug, bietet die ZENIT Boulderhalle an 
der Dammstraße in Osnabrück weitere vielfältige Mög-
lichkeiten an Campusboard, Systemwand oder den Rin-
gen. Vom Anfänger bis zum ambitionierten Kletterer 
kommt hier jeder auf seine Kosten. Und nicht nur das: Es 
bieten sich Trainingsmöglichkeiten, durch die der Körper 
in seiner Gänze gefordert wird. Das Zusammenspiel, die 
Koordination der Muskelgruppen ist beim Bouldern von 
größter Wichtigkeit. Eine Tatsache, die sich zukünftig 
auch vermehrt die Handballer der HSG Osnabrück zunut-
ze machen wollen. Anders als in herkömmlichen Fitness-

HANDBALL studios, auf Ergometern oder Hantelbänken, auf denen 
Ausdauer, der Muskelaufbau und die Stabilisierung von 
Rumpf oder Oberkörper häufig recht monoton trainiert 
werden, bietet die ZENIT Boulderhalle abwechslungsrei-
che und kreative Trainingsmöglichkeiten mit ganzheitli-
chem Ansatz. 
Eine Tatsache, auf die Zini und Thomas großen Wert le-
gen. Besonders Zini, der als Sportphysio- und Kletterthe-
rapeut einst nach einer Möglichkeit suchte, sich im Be-
reich des Kletterns zu professionalisieren, war es ein 
Anliegen, eine kreative Alternative zum Gewichte stem-
men im Studio zu erschaffen. Es wurde eine Erfolgsge-
schichte auf ganzer Linie. Wer sich einmal aufmacht, um 
in der ZENIT Boulderhalle das Klettern auszuprobieren 
oder schon lange Stammkunde ist, der wird wohl nur äu-
ßerst selten leere Räumlichkeiten vorzufinden. 
Auch die HSG interessiert sich zunehmend für die Vorteile 
des Trainings an den Klettergriffen. Als Ausgleich vom 
und Ergänzung zum reinen Handballtraining, lässt sich 
das Klettern in Osnabrücks Boulderhalle betreiben. Ob in 
der Gruppe oder individuell, ob als Maßnahme zum Team-
building oder gezieltes Training zur Verbesserung der 
muskulären Koordination und zur Verletzungsprävention 
– der Einsatz von Bouldern als Trainingselement für 
Teamsportler ist vielfältig, nachhaltig und zielführend. 
Das Interesse an einer Fortsetzung der Kooperation ist 
auf beiden Seiten groß und so wird man sich bemühen, 
Mittel und Wege zu finden, diese kontinuierlich weiterzu-
entwickeln, um für die Handballer der HSG eine weitere 
abwechslungsreiche Trainingsmöglichkeit zu schaffen.
� HSG Osnabrück

Infos auch unter:
info@hsg-os.de
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wolfgang 
on Tour

HaBt Ihr noch 
Ausflugstipps 
für unseren 
freundlichen 
Wolf ?
Über unsere Trainer*innen 
und info@hsg-os.de reichen 
wir die Ideen gerne an Wolf-
gang weiter.

Die Handball WM der Herren verfolgten wir im Januar 
2023 bei wiederkehrendem "Rudelgucken" im Raspo-
Heim an der Kokschen Straße.

Je nach Spieltag und Alternativterminen waren viele un-
serer Teams vertreten und sorgten für gute Stimmung. 
Vielen Dank für die gute Bewirtung und die gelungenen 
Events!

Public Viewing im Raspo

Traditionelles
Wintergrillen
Auch in der zurückliegenden Saison haben wir uns im Rah-
men des Wintergrillens bei unseren vielen Trainer*innen 
sowie zahlreiche helfende Hände im Hintergrund bedankt 
und zu Bratwurst, Getränken 
und guten Gesprächen eingela-
den, um unser ehrenamtliches 
Engagement zu zelebrieren. Mit 
Stockbrot aus der Feuertonne 
endete der Abend mit vollen 
Bäuchen zu später Stunde. 
Danke an Arno für die Gast-
freundschaft, wir freuen uns 
auf eine Wiederholung!
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Kurz vor Weihnachten gab es drei ganz besondere Ehrun-
gen. Unsere engagierten Mini- und Jugendtrainerinnen 
Anna, Andrea und Anna, die seit 1997 zuverlässig in ver-
schiedenen Altersklassen unseren Nachwuchs ausbilden, 
wurden von der HSG sowie von Wolfgang Münnich als 
Vertreter der Handballregion bzw. des HVNs mit der HVN 
Ehrennadel Bronze sowie dem Regionsehrenbrief geehrt! 
Für diese einzigartige Leistung sind wir 
sehr dankbar und freuen uns, 
dass ihr ein Teil der HSG seid!
Nach der Ehrung gab es für 
unsere Minis eine kleine Weih-
nachtsüberraschung von unse-
rem Maskottchen Wolfgang.

MiX-turNier
Am 11.11.2022 veranstaltete unsere 2. Damen ein Mix-
Turnier unserer Seniorenmannschaften. Traditionell wur-
de am Karnevalsanfang verkleidet Handball gespielt. 
Musik und kalte Getränke sorgten für super viel Spaß bei 
allen Beteiligten.
Vielen Dank an unsere 2. Damen für die Organisation und 
Planung des tollen Events!

Drei Ehrungen
an einem Tag! 
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Nordsee. Natur. Weitsicht.

Informationen & Tipps: Tel. 0 49 76 / 91 93 101 oder www.spiekeroog.de

feinsandigidyllisch

autofrei

Auf ins Inselabenteuer
Ausflüge nach Spiekeroog ab Neuharlingersiel

Fahrplan & Buchung*

* 15% Rabatt bei Onlinebuchung

  bis 1 Tag vor Leistungsbeginn. 

buchung.spiekeroog.de

In nur 20 Minuten auf die Insel!

WWaattttnnEExxpprreessss

Wieder einmal rief die Jugendabteilung zum traditionellen 
Abschluss des Sommers: ein letztes Mal in 2023 die Bälle 
im Sand fliegen lassen! Von den Minis bis zur D-Jugend 
waren rund 60 kleine Sportlerinnen und Sportler dabei.
In bunt durchgemischten Teams spielten zuerst die Minis 
und F-Jugend gemeinsam auf dem neu errichteten Kin-
derfeld. Vom Supermini bis zum leistungsstarken F-Ju-
gendlichen war den Kindern die Begeisterung anzusehen.
Für große Kinderaugen und eine regelrechte Trauben-
bildung sorgte die Ankunft von HSG-Maskottchen Wolf-
gang. Nach Abschluss der Spielrunden verteilte er sogar 
noch eine leckere Überraschung!
Bei den Mixmannschaften der E- und D-Jugend wurde 
dann das große Feld aufgebaut – hier ging es schon di-
rekt mehr zur Sache. Man konnte sehen, dass die Kids 
nicht zum ersten Mal im Sand waren. Schnelle Spiele und 
jede Menge Tore – und dass noch der eine oder andere 
spektakuläre Versuch daneben geht, tat dem Spaß auch 
keinen Abbruch.
Im Shootout nach Ende der normalen Spielzeit konnten 
die Kinder ihre Kreativität ausleben und versuchten al-

Beachturnier der HSG-Kids
rundum gelungen

lerhand Tricktore. Von Purzelbaum bis Pirouette, ob drin 
oder nicht: ein voller Erfolg!
Dass unsere Kids mit gutem Material im Sand trainieren 
und spielen können, verdanken wir der Unterstützung 
vom Freundeskreis des deutschen Handballs – ohne des-
sen Fördermittel wären die Anschaffungen der Bälle und 
der mobilen Tore im Wert von knapp 1000 € nicht möglich 
gewesen.

Wir bieten…

Hannoversche Str. 76 · 49084 Osnabrück
Telefon 05 41/9 82 50 90 
osnabrueck@quick.de
Mo-Fr 8.00-17.00 · Sa 9.00-13.00 Uhr

• Markenreifen

• Starke ALU’s

• Perfekte Einlagerung

• Professionelle 
 Achsvermessung 
 und Montage
 Achsvermessung zu

SAUgünstigen 

Preisen!

Vereinbaren Sie Ihren 

Termin jetzt ONLINE:

  www.quick.de

www.
quick.de

QOS0341Sonderanzeige_OS.indd   1 18.07.11   14:41

Unsere C-Mädchen konnten die vergangene Saison als Meister in der 
Regionsoberliga abschließen und freuten sich über diese hervorra-
gende Leistung nach dem letzten Heimspiel über T-Shirts, "Meisterku-
chen" und einen Pizzagutschein von der HSG.
Der meisterliche Saisonabschluss wurde mit einer Trainingseinheit 
unseres Beachteams und anschließender Übernachtung auf dem 
Raspoplatz gefeiert. Zur Stärkung wurde der Gutschein in leckere Piz-
zen unseres Sponsors La Sicilia aus Hellern umgewandelt.

Wir gratulieren zur Meisterschaft!
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OHNE SPONSOREN SÄHE ES HIER SO AUS.
VIELEN DANK AN ALLE UNTERSTÜTZER.

Aufgrund der anstehenden Handball WM bereitete sich 
die deutsche Nationalmannschaft Anfang 2023 noch-
mals mit zwei letzten Testspielen gegen Island vor. Das 
zweite der beiden Spiele sollte in Hannover und damit in 
Reichweite aus Osnabrück stattfinden. Im Voraus des 
Spiels bereitete sich ebenfalls die vielversprechende U21 
des DHB gegen ebenfalls ambitionierte Franzosen vor.
So beschlossen 68 Mitglieder der Seniorenmannschaf-
ten der HSG Osnabrück am 08.01.2023 sich um 09:00 
am Hauptbahnhof zu treffen und die Handballreise anzu-
treten. Mit reichlich Proviant bepackt fuhren die Spieler 
und Trainer aus dem Bahnhof, ehe eine Umleitung die ge-
plante Fahrt verzögerte und man per Bummelzug weiter 
fahren musste. Dennoch kamen alle rechtzeitig vor dem 
Spiel der Junioren an und konnten entspannt ihre Plätze 
suchen, mehrere Reihen waren für uns gebucht, sodass 
alle zusammen die Spiele verfolgen konnten.

Die Junioren wurden ihrer Favoritenrolle nach einem Un-
entschieden zur Halbzeit gerecht, da sie nach den hohen 
Siegen zuvor gegen Spanien und Portugal die Führung 
zum Ende hin ausbauen konnten und Frankreich mit 
30:20 besiegen konnten.

HSG goes Länderspiel

Darauffolgend machte sich direkt die A-Nationalmann-
schaft warm, eine Taktung die man durchaus mit der in 
der OSC-Halle bei Heimspieltagen vergleichen könnte 
und es begann die Vorfreude auf den letzten Test der jun-
gen und talentierten DHB-Auswahl.
Vor einer ausverkauften ZAG-Arena mit fast 9000 Zu-
schauern, die eine sehr gute Stimmung erzeugten, zeigte 
Deutschland einen guten Start mit Topscorer Knorr, bei 
dem jede Aktion mit einem Tor endete, sowie einem star-
ken Wolff als Rückhalt, sodass man nach 21 Minuten be-
reits mit 5 Toren führte. Nachdem anschließend auch die 
Isländer ihre Klasse zeigen konnten, stand zum Schluss-
pfiff ein knappes 33:31 da – ein gelungenes Testspiel wie 
auch die geglückte Revanche zur Niederlage am Vortag 
waren besiegelt.
Nach dem Spiel schafften es einige gemütlich und ziel-
strebig zur Bahn und andere ließen sich etwas Zeit, so-
dass nur der Großteil den für die Rückfahrt geplanten Zug 
rechtzeitig erreichen konnte. Trotz der kleinen Strapazen 
zum Ende sind noch alle HSG-Mitglieder mit zwei deut-
schen Siegen im Gepäck in Osnabrück angekommen und 
können auf einen gelungenen Handball-Ausflug zurück 
blicken.
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An der Mercatorstraße bespielt die HSG einen kleinen 
Rohdiamanten. Wann genau der Sandkasten im Raspo-
Sportpark angelegt wurde, mochte mir keiner mehr wirk-
lich sagen können – knappe 20 Jahre, so schätzt man. 
Mehr als verständlich, dass er auch trotz liebevoller Pfle-
ge durch die Hobbytruppe so langsam sein Alter zeigt.
Der Rasen hatte einiges an Fläche zurückgefordert, die 
Tore standen windschief und als provisorische Ballfang-
netze mussten die Fußballtore herhalten. Kein Wunder, 
dass Beachhandball bis dato eher als kleines Zwischen-
spiel für „wenn die Hallen zu sind“ herhielt. Davon, dass 
der Sport deutlich mehr sein kann, hat sich (zum Glück) 
mittlerweile schon eine Menge an HSGlern ein Bild ma-
chen können.
Zeit also, dem Rohdiamanten etwas Schliff zu verleihen. 
Alles begann durch Gespräche mit Beach-Jugendnatio-
naltrainer Frowin Fasold, der für die EHF das Konzept für 
Kinder-Beachhandball mit entwickelt hat. So wurde nach 
dessen Empfehlungen mit einfachen Mitteln ein kleine-
res Spielfeld für unsere Kleinsten (E-Jugend und jünger) 
gebaut, das sich zuletzt auf dem Kids-Turnier bewähren 
konnte.
Kleines Feld und kleine Sportler heißt aber auch: die Tore 
müssen mobil und verletzungssicher sein. Hier kam der 
Freundeskreis des deutschen Handballs (FDDH) ins Spiel. 
Genau zum richtigen Zeitpunkt legte der FDDH nämlich 
eine Förderung für Kinder- und Jugend-Beachhandball 
auf. Für den tollen Zuspruch sagt die HSG-Beachsparte 

Raspo-Kleinod in neuem Glanz

auf diesem Wege noch einmal ein riesiges Dankeschön! 
Über die aufblasbaren Tore hinaus konnten sogar noch 
Bälle für die Kids und etwas Equipment zur Sandpflege 
angeschafft werden.
Daraufhin wurde dann im Mai der Umstand beseitigt, 
dass jeder Ball, der daneben geht, mit einem längeren 
Fußmarsch verknüpft ist. Mobile Ballfangnetze, ganz 
ohne aufwändige Baumaßnahmen installiert. Die gefielen 
Raspo-Chef Wolfgang Boberg so gut, dass er gleich noch 
ein paar Elemente zusätzlich besorgte. Vielen Dank dafür!
Mit einer Menge Einsatz haben das Beachteam und wei-
tere fleißige Helfer dann noch viele Quadratmeter ein-
gewachsener Sandfläche wieder freigeschaufelt. Doch 
damit nicht genug: noch standen die alten, windschiefen 
Tore. Wieder allerdings war der richtige Zeitpunkt gekom-
men. Der LSB Niedersachsen legte eine Förderrichtlinie 
für Outdoorsportanlagen auf, die zu 100% auf unsere Vor-
haben passte.
Heißt für uns: eine Spielfeldmarkierung nach internationa-
lem Standard und (endlich!) vollwertige, fest und fachge-
recht im Sand eingelassene Tore für das große Spielfeld.
Gefördert mit Mitteln der Finanzhilfe des Landes Nieder-
sachsen. Das Kleinod an der Mercatorstraße funkelt ab 
kommendem Sommer also schon wieder deutlich schi-
cker. So wird das Durchstarten im Sand für die Beach
handballer der HSG noch einmal deutlich mehr Spaß ma-
chen.
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Lokal ist das BHT Osnabrück schon Spitze, es gibt aber 
noch viel zu lernen. Auch ein Damenteam möchte im 
Sand durchstarten. Dafür – und für den Beachhandball 
in der Region – werden Kräfte gebündelt.
Im Sommer 2022 überraschten die Herren vom HSG-
Beachteam (BHT Osnabrück) beim Turnier in GMHütte: 
nach einem Finaleinzug ohne Niederlage holte man den 
Turniersieg.
Gegen ein Team, das auch Erfahrung auf nationaler Ebe-
ne mitbrachte. Es war der nicht erwartete, aber auch ge-
rechte Lohn für die eine oder andere im Sand verbrachte 
Stunde.
Zudem Grund genug, noch mehr Zeit zu investieren. Mit 
einem gefestigten und erweiterten Kader stellte man 
sich also 2023 der Mission Titelverteidigung. Und es war 
durchaus eine Steigerung zu sehen; allerdings auch im 
Teilnehmerfeld. Dank Top-Einstellung ging es aber wieder 
bis ins Finale – und wieder ging der Siegerpokal nach Os-
nabrück.

Beachteam(s): Titelverteidigung
und Zukunftspläne

Ausdrücklich mit dem Ziel, dort von „den Profis“ zu lernen, 
fuhr man zwei Wochen später ins beschauliche Oberl-
übbe (bei Minden). Prinzipiell nicht weltbekannt, doch in 
der German Beach Open tatsächlich seit einigen Jahren 
wichtiger Turnierort, zu dem die Topteams auch gerne 
eine längere Anreise in Kauf nehmen.
So waren bei den Herren alle späteren Halbfinalisten der 
Deutschen Meisterschaften vertreten. Ganz klar: hier 
hingen die Trauben nicht nur ein wenig höher. Doch tat-
sächlich stand gegen „BHT Freunde der Sonne“, ebenfalls 
noch neu in der Serie, im allerersten Spiel auf nationaler 
Ebene ein Sieg zu Buche!
In den Matches gegen den amtierenden Vizemeister und 
deren späteren Nachfolger wurde dann natürlich deutlich, 
dass noch viel zu lernen ist. Aber auch aus den hohen 
Niederlagen konnten unsere Jungs viel mitnehmen. Es 
bleibt ein positiver Eindruck und jede Menge Motivation, 
im nächsten Jahr noch mehr Turniere zu spielen.
Dafür rüstet sich das Team auch optisch neu aus. Ein 
komplett individuell designter Trikotsatz konnte dank 
Sponsorings der Hasselmann Gruppe sowie der Firma 
Piepenbrock umgesetzt werden. Die Beachabteilung 
dankt den Sponsoren für das Vertrauen und die hervor-
ragende Starthilfe. Das Team freut sich darauf, den neu-
en Stoff in der kommenden Beachsaison präsentieren zu 
können.
Nicht nur deshalb schaut man dem Sommer 2024 mit 
Spannung entgegen. Auch ein Damenteam steht in den 
Startlöchern, das erste Erfahrungen im nationalen Wett-
bewerb machen möchte. Für die Bemühungen im Beach-
handball soll dabei künftig konsequent vereinsübergrei-
fend gedacht werden.
Zu sehen war dies bereits an der Einbindung zweier Jung-
talente des TV GMHütte beim Turnier in Oberlübbe. Bei 
den Frauen wird nun direkt darauf gesetzt, die Beach-In-
teressierten aus beiden Clubs zu vereinen. Wichtig ist den 
Verantwortlichen dabei, dass Halle und Sand ausdrück-
lich getrennt gedacht werden: „In der Halle getrennt, im 
Sand vereint“ oder so ähnlich lautet ja das Sprichwort.
Für die Entwicklung des Beachhandballs in West-Nieder-
sachsen ist man sich jedenfalls einig, dass es zielführend 
ist, am gleichen Strang zu ziehen. In einer Region, in der 
diese attraktive Sportart bisher kaum wahrgenommen 
wird, will man mit gutem Beispiel voran gehen und Ange-
bote schaffen, die für einen einzelnen Verein nach aktu-
ellem Stand noch nicht machbar wären – den Start ma-
chen 2024 die beiden überregional aktiven Teams.

Hauptsache Menschen im Bild
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wir halten die 
Region mobil

IhRe AutoveRmIetung In osnAbRück und umgebung

Brehe Mobiltäts GmbH • Hannoversche Str. 41 • 49084 Osnabrück • Tel. 0541 - 505850 
www.autovermietung-brehe.de

PKW-Flotte •

Kleinbusse •

Transporter •

LKW (bis 12 to.) •

Arbeitsbühnen •

Anhänger •

Direkt im Internet 
buchen und sparen!
www.autovermietung-brehe.de
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ZOO-OSNABRUECK.DE

Immer cool bleiben!

Ab in die WasserWelten Mariasiel
im Zoo Osnabrück

Unser TW-Trainer der 2. Herren - 
Henning Borgstädde - legt nach vie-
len Jahren eine kleine Pause ein. Der 
junge Familienvater und Zoopäda-
goge lud zu einem abendlichen Spa-
ziergang nicht nur seine Mannschaft, 
sondern auch die Spieler der Ersten 
und Dritten. So gab es von ihm per-
sönlich eine ausgiebige Führung 
durch den Zoo, ein Kennenlernen un-
tereinander und viele Gespräche au-
ßerhalb der Halle, was schon fast ei-
nem kleinen "Teambuilding" mit Blick 
auf die neue Spielzeit glich.
So kommt es auch, dass Henning die 
Schnittstelle zu unserem Sponsor 
und Kooperationspartner, dem Osna-
brücker Zoo, ist.
Henning, vielen Dank und bis bald 
wieder an der Bildfläche!

HerrenaBend 
im Zoo

Fotos: Jan Ertel
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Bereits zu Beginn des Lockdowns im 
Frühjahr 2021 entstand dieses «Tri-
kot aus Trikots», das von vielen fleis-
sigen HSG-Handballer*innen auf 
dem ehemaligen Kasernengelände 
am Osnabrücker Hafen gelegt und 
im Anschluss mit einer Drohne foto-
grafiert wurde. Zuvor wurden die Tri-
kotsätze aller Teams eingesammelt 
und nach dieser aussergewöhnlichen 
Aktion wieder nahezu fehlerfrei zu-
rück sortiert.

TRIKOT AUS 
TRIKOTS

Mitte Juni motiviert in die Vorbereitung gestartet, bot das 
erste Trainingslager eine nette Abwechslung zu den Hal-
len- und Laufeinheiten im bekannten Osnabrücker Terrain. 
Da wir bereits im vergangenen Jahr gute Erfahrungen im 
Sport- und Leistungszentrum Hachen gemacht haben, 
stand das Ziel des diesjährigen externen Trainingslagers 
schnell fest.
Kurz nach Ankunft ging es in die erste von den insgesamt 
vier geplanten Trainingseinheiten des Wochenendes. Ne-
ben einem klaren Fokus auf die Abwehrarbeit, hatten wir 
dieses Jahr auch unseren Torwart-Trainer Tim an Bord, 
der unsere Torhüterin über alle Einheiten hinweg forderte. 
Aber auch Spiel und Spaß kamen nicht zu kurz. So gab es 
zum Aufwärmen das ein oder andere Aufwärmspiel und 
zum Trainingsabschluss eine kurze Traumreise.
Den Samstagnachmittag nutzten wir bei bestem Wetter 
wieder für eine gemeinsame Teamaktivität. Während 
wir im vergangenen Jahr noch freudig im Kanu über den 
Sorpesee geschippert sind, wurden wir dieses Jahr noch 
am Ufer vor die Herausforderung “Floßbau” gestellt. Nur 

Positives Fazit der VorBereitung
mit Tonnen, Seilen und Holzbalken ausgestattet, versuch-
ten wir ein floßähnliches Konstrukt zu erschaffen. Un-
sere Stimmung schwankte in regelmäßigen Abständen 
zwischen hoffnungsvoll und hoffnungslos verloren. Am 
Ende stießen wir auf unserem “Floß” – ich benutze hier 
bewusst die Anführungszeichen – in See. Unser Betreuer 
Holger traute dem Braten allerdings nicht und sollte recht 
behalten, denn noch bevor wir wieder das Ufer erreichen 
konnten, löste sich das Floß nach und nach in seine Ein-
zelbestandteile auf.
Halb so wild, da das Wetter hervorragend war und wir uns 
die Abkühlung von Beginn an herbeigewünscht haben, 
nutzen wir die Zeit für Schwimmen und Riesen-SUP fah-
ren, bevor wir das Floß abbauten, um auch den kommen-
den Teams keinen Wissensvorsprung zu überlassen.
Am Sonntag ging es nach einer letzten Trainingseinheit 
und Mittagessen zurück in die Heimat, wo wir in der Fol-
gewoche in unseren bekannten Trainingsrhythmus ein-
stiegen und Ende August ins zweite und letzte Trainings-
lager vor Saisonbeginn starteten.
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... WAS SONST NOCH LOS WAR

Fotos: HSG

Pfand sammeln
für die JugendarBeit. 

Hast Du schon unsere neuen Pfandtonnen gesehen?
Wir freuen uns auf Deine Spende und wandeln diese
in Materialien für die Jugendarbeit um.
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Die letzte Saison haben wir bei unserem Sponsor "La 
Sicilia" im Hörner Weg in Hellern ausklingen lassen.
Dort gab es im Biergarten bei sommerlichen Tempe-
raturen viele leckere Pizzen, Pasta und einen super 
leckeren Überraschungsnachtisch!
Nachdem alle gesättigt waren, gab es als kleine Aktion 
ein HSG-Abschlussquiz, bei dem alle Teilnehmer*innen 
durchgemischt und in 12 verschiede-
ne Teams eingeteilt wurden.
Insgesamt gab es 15 Fragen bzw. 
Aufgaben mit handballerischem In-
halt, die von den Teams gelöst wer-
den mussten.
Drei Gewinnerteams konnten sich 
über einen Überraschungspreis 
freuen.
Vielen Dank für die leckere Gastfreundschaft sowie an unseren
Jan für die tollen Bilder! 

SAISONABSCHLUSS 22/23

Mit 15 Mannschaften aus der Region dauerte es nicht lange, dass die Halle im 
vergangenen März in kurzer Zeit mit ca. 300 Leuten gefüllt war. Auf insgesamt 
drei Feldern, die kurzerhand quer aufgebaut und mit unseren Werbebanden ab-
getrennt wurden, fanden spannenden Spiele statt.

Die kleine Turnhalle gegenüber wurde in eine Bewegungslandschaft umgewan-
delt. Somit hatten die Kinder die Möglichkeit, sich in der spielfreien Zeit zu be-
schäftigen.

Durch viele helfende Hände aus der HSG entstand ein wunderbares Turnier mit 
leckeren Kleinigkeiten und ganz viel Spaß.

An dieser Stelle ein 
großes Dankeschön 
an alle Helfer*innen! 

Am Ende wurden 
noch viele Medaillen 
verteilt, denn es gab 
nur Gewinner. Diese 
Aufgabe hat unser 
Maskottchen Wolf-
gang gerne übernom-
men.

Auf eine Wiederholung 
freuen wir uns schon 
jetzt.

MINISPIELFEST
IN HELLERN

Fotos: Jan Ertel
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JuBelfotos PARTY P A R T Y

Heller
n
Hasbergen

BremerBrücke

Spen
ge

Hagen

City

UNSERE 6:0 ABWEHR
FÜR OSNABRÜCK UND UMGEBUNG

MEHR ALS NUR
NACHBARN!

REWE Hellern
Lengericher Landstr. 2
49078 Osnabrück

REWE Hasbergen
Osnabrücker Str. 43
49205 Hasbergen

REWE Spenge
Lange Str. 2-4
32139 Spenge

Nahkauf Hagen
Natruper Str. 88
49170 Hagen A.T.W.

REWE am Stadion
Bohmter Str. 64
49074 Osnabrück

REWE City
Heinrichstr. 37
49080 Osnabrück
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WIE WÄR'S

EHRENAMT?
- Trainer*innen
- Betreuer*innen
- Funktionär*innen
Egal, ob alt oder jung, ob Interesse als Trainer*in oder 
Betreuer*in, wir freuen uns auf helfende Hände, auch hin-
ter den Kulissen. Je nach zeitlicher Verfügbarkeit und Dei-
nem Know-how oder Interesse haben wir für jeden span-
nende Aufgaben, bei denen verschiedene Leute 
unterstützen können.

Aufgaben bei der HSG sind auch ideal zur persönlichen 
Weiterentwicklung, für neue Kontakte oder einfach nur 
weil ein „sozialer Beitrag“ wichtig ist.

Infos und freie Aufgaben findest Du auch unter www.
hsg-os.de/ehrenamt . Bei Interesse freuen wir uns über 
eine Mail an: Fabian Siebert (info@hsg-os.de)

Eine starke HandballspielGEMEINSCHAFT 
wartet auf Dich!

MIT EINEM

Tel.: 0541-1811000, Fax: 0541-181100-11
praxis@chirurgie-osnabrueck.de 
www.ambulante-operationen-osnabrueck.de

Parkstraße 42
49080 Osnabrück
Im MediPark

Horst-Michael Reinhardt
Dr. med. Clemens Kruse
Dr. Bernhard Kruse

Horst-Michael Reinhardt 
Dr. med. Clemens Kruse 
Dr. Bernhard Kruse 
Tel:  0541-1811000    
Fax: 0541-181100-11   Parkstraße 42 
praxis@ambulante-operaon.eu 49080 Osnabrück 
www.ambulante-operaon.eu  Im MediPark 

33



SAISON 2023/2024

3534

1. HERREN  
LANDESLIGA WEST 

Hinten von links:
Trainer Christian Andres, Kaan Ersayar,

Lukas Schweer, Max Pürckhauer,
Sebastian Siebert, Julian Meyer, Jan Rouven 

Brune, Silas Bick, Gerrit Drop, Silas Heller, 
Betreuer Mario Finke

Vorne von links:
Matthis Timmer, Steffen Roeles,

Felix Ploog, Jan Gausmann,
Julian Haskamp, Steve Gerber.

Es fehlen: 
Trainer Atila Petö, Timo Walhorn,

Mirco Wolter, Aaron Pickhardt,
Frederic Hinz, Felix Thünemann.

Mit Vollgas in die Landesliga
Die neue Handballsaison steht vor der Tür, und die Vor-
freude bei der HSG Osnabrück in der Landesliga-West 
ist deutlich zu spüren. Nachdem in der letzten Saison 

der Aufstieg nur knapp verpasst wurde, gibt es dennoch 
Grund zur Freude: Durch den beeindruckenden Aufstieg 
der zweiten Herrenmannschaft ist der Name HSG Osna-
brück wieder in der Landesliga präsent.

Ein bisschen frischen Wind gibt es im Trainerteam: Wäh-
rend sich unser bisheriger Co-Trainer Seppel entschieden 
hat, seine Expertise bei der I. Damenmannschaft einzu-
setzen – wofür wir ihm alles Gute und viel Erfolg wün-
schen – übernimmt nun, zusammen mit Atila, Christian 
das Traineramt der Herrenmannschaft. Dieses Duo ver-
spricht eine spannende und dynamische Spielzeit. Dazu 
kommt wie gewohnt unser Betreuer Mario als wichtige 
Stütze im Team.

Neue Gesichter bereichern den Kader und sorgen für eine 
frische Brise im Team: Ein herzliches Willkommen an un-
sere Neuzugänge Max Pürckhauer, Julian Haskamp und 
Kaan Ersayar. Dazu gesellen sich Felix Ploog, Felix Thü-
nemann, Lukas Schweer und Timo Walhorn aus der zwei-
ten Mannschaft. Mit dieser Verstärkung blickt die Mann-
schaft optimistisch auf die kommenden Spiele und hofft 
stets mit vollem Kader die Spiele bestreiten zu können.
Ein Hauptaugenmerk in der Vorbereitung lag darauf, aus 
den vielen individuellen Stärken der Spieler eine Einheit zu 
formen. Besonders im Bereich der Abwehrarbeit sowie im 
Positionsspiel war es wichtig, eine harmonische Abstim-
mung zu finden und die Mechanismen so zu optimieren, 

KADER
Nr.	 Name	 Position	 Jahrgang
33	 Silas Bick	 RM	 2002
15	 Jan-Ruven Brune	 LA	 1992
74	 Gerrit Drop	 KR	 2001
20	 Kaan Erasyar	 LA/RA	 1997
11	 Jan Gausmann	 RR/RA	 1996
34	 Steve Gerber	 KR	 1989
44	 Julian Haskamp	 RL	 1991
24	 Frederik Hinz	 RL/RM	 1990
21	 Julian Meyer	 TW	 1996
13	 Aaron Pickhardt	 RR	 2000
96	 Felix Ploog	 RR/RL	 1998
 4	 Max Pürckhauer	 RM	 1990
 7	 Steffen Roeles	 RL 	 1996
59	 Lukas Schweer	 RL/RM	 1998
12	 Sebastian Siebert	 TW	 1983
 6	 Felix Thünemann	 KR	 1995
32	 Mathis Timmer	 KR	 1997
 8	 Timo Walhorn	 RA	 2003
 9	 Mirko Wolter	 RM	 1993
			 
	 Atilla Petö	 TR	 1972
	 Christian Andres	 TR	 1982
	 Mario Finke	 Betreuer	 1970

dass die Mannschaft sowohl defensiv als auch offensiv 
überzeugt.
Mit Spannung wird erwartet, wie sich die HSG Osnabrück 
in dieser Saison präsentieren wird. Fest steht jedoch jetzt 
schon: Das Team ist motiviert, die Zuschauer dürfen sich 
auf leidenschaftlichen Handball freuen, und die Landes-

liga-West wird sicherlich das eine oder andere Highlight 
durch die HSG Osnabrück erleben.

Die Saison kann beginnen!

Julian Haskamp

Hauswörmannsweg 56 ⸱ 49080 Osnabrück
Telefon 05 41 - 5 06 23 34

www.pontospark.de
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2. HERREN 
REGIONSOBERLIGA

Meisterliches Erwachen
in der Fremde 

Hinten von links:
Trainer Sascha Drogt, Lucas Bögeholz,

Jan Ertel, Erik Lünswilken, Lennart Drop,
Vincent Niemann, Thorben Strothmann, 

David Schweer, Felix Walhorn, Mats Hein

Vorne von links:
Florian Hafer, Tammo Christiani,

Lars Bennhoff, Philip G. Lehmann,
Matthias „Hotte“ Hülsmann,

Benedict Andres, Dario Pösse

Es fehlen:
Christian Bolte, Tim Stadter,

Vincent Brand
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Nach unserem Exkurs und der vorzeitigen Meisterschaft 
in der Regionsoberliga Bentheim / Emsland starten wir 
wieder in einer uns vertrauten Umgebung. Zur Saison 
23/24 heißen die gegnerischen Mannschaften wieder TV 
Georgsmarienhütte & TuS Bramsche und nicht TV Mep-
pen oder BW Dörpen. Bemerkbar machen wird sich auch 
die größere Staffelstärke. Nachdem wir letzte Saison in 
einer 9er Staffel mit 16 Spielen antraten, stehen nun 22 
Spiele gegen 11 Mannschaften an. Es wird sich zeigen 
wie die Mannschaft mit der „neuen“ alten Liga und der 
extrem langen Sommerpause von 6 Monaten umgehen 
wird.
Personell hat sich ebenfalls wieder einiges bei uns getan. 
In Richtung 1. Herren verließen uns Lukas Schweer, Felix 
Ploog, Felix Thünemann und Timo Walhorn. Kilian Harjes, 
Hannes Bargmann und Tim Vollmer legen zudem eine 
Handballpause ein. Der größte Umbruch für uns fand auf 
der Trainerposition statt. Nach fast 10 Jahren an der Sei-
tenlinie übernahm unser Coach Christian Andres die Trai-
ningsleitung bei unserer 1. Herren. (Um es endgültig hier 
festzuhalten, Fässschen, deine erste Saison bei der HSG 
OS war 2014/2015.) Abschließend traten ebenfalls unser 
ehemaliger Mitspieler und späterer Co-Trainer Stephan 

Waltke und Torwarttrainer Henning Borgstädde ihre Pos-
ten ab und widmen ihre Zeit ihren Familien. Wir wünschen 
allen ehemaligen Mitstreitern das Beste für ihre Zukunft 
in und außerhalb der Halle. Wir freuen uns immer euch 
wieder auf der Tribüne zu sehen!
Nach all den Abgängen kommen wir zu unseren Neuan-
kömmlingen. Keine Sorge wir bestreiten die Saison nicht 
nur mit 5 Leuten! Wir freuen uns sehr über den schnellen 
und unkomplizierten Neuzugang an der Seitenlinie. Herz-
lich Willkommen Sascha Drogt. Sascha hat in der kurzen 
Vorbereitung bereits gezeigt, dass er sehr gut in das Ge-
füge passt und uns sportlich voranbringen wird. Zusam-
men mit den Zugängen Erik Lünswilken (SV Sparta Werl-
te), Dario Pösse (1. Herren), Philipp Lehmann (3. Herren) 
und Benedict Andres (pausiert, zuletzt A-Jugend HSG 
OS) wollen wir kommende Saison wieder eine schlagkräf-
tige Truppe zusammenstellen und der Region West Nie-
dersachsen zeigen, dass auch hier mit uns zu rechnen ist. 
Dann soll es nach den Spielen wieder heißen: TONIGHT 
– BOOM BOOM!

Matthias Hülsmann

HEUTE SCHON 
DIE ERDERWÄRMUNG 
HERUNTERGESCHRAUBT ? 

WIR SUCHEN

WIR BIETEN

Elektriker für Energie- & Gebäudetechnik (m/w/d)
(Berufseinsteiger / Rentner / Quereinsteiger willkommen)

Einen krisensicheren Job

Eine dynamische und teamorientierte Arbeitsweise

Unterstützung deiner persönlichen Entwicklung

Willst du direkt am Klima anpacken?
Dann komm zu Haustechnik Erpenbeck und bewirb dich jetzt!

Haustechnik Erpenbeck
Rheinstraße 119 
49090 Osnabrück

Tel.: 0541 / 441177
Web: www.haustechnik-erpenbeck.de
Mail: a.neumann@haustechnik-erpenbeck.de

DW_2020_AZ_HSG-OS_Oktober_194_5x137mm_RZ.indd   1DW_2020_AZ_HSG-OS_Oktober_194_5x137mm_RZ.indd   1 05.10.20   16:2205.10.20   16:22
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3. HERREN 
REGIONSKLASSE

Nach einer enttäuschenden Saison, in der wir viel Lehr-
geld bezahlt haben, standen wir leider als Absteiger aus 
der Regionsliga fest. Nachdem die Mannschaft zu Beginn 
der Saison mit mangelnder Trainingsbeteiligung zu kämp-
fen hatte, folgte nach einem Appell des Trainerteams 
hier eine deutliche Beteiligungssteigerung in der zwei-
ten Saisonhälfte. Auch wenn sich dies leider nicht direkt 
in Siegen bemerkbar machte, so fiel doch auf, dass wir 
auf dem Handballfeld einen deutlichen Schritt nach vor-
ne gemacht hatten und auch als Mannschaft weiter zu-
sammengewachsen sind. Mit dem Abstieg war allerdings 
auch klar, dass Spielertrainer Niklas Keck nicht allein die 
Verantwortung für diese Mannschaft tragen kann. So 
fand sich nach vergeblicher Trainersuche zum Übergang 
in die neue Saison ein motiviertes Spielertrainerteam 
zusammen, dass die Betreuung der Mannschaft für die 
kommende Saison übernimmt.

Aufbauend auf die guten Leistungen zum Saisonende 
starteten wir motiviert in die Vorbereitung. In zwei wö-
chentlichen Einheiten arbeiteten wir anfangs an der Ab-
wehr und unserer Kondition, ehe zum Ende das Offensiv-
spiel in Kleingruppen mehr und mehr in den Fokus rückte. 
Die Grundlage für eine sportlich erfolgreiche Saison ist 
also gelegt. Wenn die Mannschaft die Motivation und 
Trainingsbeteiligung aus der zweiten Hälfte der letzten 
Saison wieder an den Tag legt, steht einer erfolgreichen 
Saison nichts im Weg, die am Ende ja vielleicht sogar 
mit einem Aufstieg belohnt werden kann. Viel wichtiger 
als der sportliche Erfolg ist jedoch, dass die Mannschaft 
auch neben dem Handballfeld weiter zusammenwächst 
und der Spaß im Vordergrund steht. Wenn wir alle an 
einem Strang ziehen, werden wir als Team auf eine er-
folgreiche Saison zurückblicken. Wer mit uns an diesem 
Strang ziehen möchte, ist gerne eingeladen montags 
oder donnerstags beim Training vorbeizuschauen!

Jan-Niklas Sibum

Hinten von links:
Jan Gerdes, Nils Lehmann, Julian Katz, 

Valentin Schnippering, Florian Platen,
Niklas Keck, Alexandru Caradima,

Henning Hottong

Vorne von links
 Tim Krönning, Jan-Niklas Sibum,

Hendrik Knauer, Martin Lüders,
Hauke Schubert, Claas Nicolai

Es fehlen:
Reinhard Haverkamp, Alexander Crisandt, 

Lars Arenz, Lukas Nikolaus, Malte Ebel, Ma-
this Bode, Nathan Macé,

Jan-Magnus Kurzhals

Neustart in der Regionsklasse!
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Jetzt sind wir die D-Jugend
Nach einer guten und erfolgreichen Saison unserer neu 
formierten Mannschaft in der E – Jugend, gehen wir 
jetzt die kommende Saison in der nächsthöheren Alters-
klasse an. Nun spielen wir auch „endlich“ auf die großen 
Tore. In der Vorbereitung haben wir mit guten Leistun-
gen sehen können, dass wir uns auch schon gut an die 
D-Jugend gewöhnt haben.

Wir haben im zurückliegenden Jahr schon eine ganze 
Menge gelernt, aber wir wollen noch viel mehr lernen! 
Mit viel Elan und Eifer trainieren wir immer mittwochs 
von 17:00 bis 18:30 Uhr in der Goethe-Ring-Halle.

Einige neue Spieler sind im Laufe der letzten Saison zu 
uns gekommen und haben sich schnell eingewöhnt. Die 
Mannschaft würde sich auch sehr darüber freuen, falls 
noch weitere Jungs zu uns kommen, um mit Ihnen ge-
meinsam Handball zu spielen!

Also vorbeischauen und viel besser, einfach gleich mit-
machen!

Wir freuen uns auf eine spannende Saison!

Kersten Keck

MÄNNLICHE D 
RK VORRUNDE

Hinten von links:
Jonathan, Jakob, Theodor,

Bennet, Bjarne.

Vorne von links:
Kersten Keck (MV), Conrad,

Eike, Jonathan, Laris,
Carolin (MV).

Es fehlt:
Theo
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Die Bühne ist bereitet für eine aufregende Saison und wir 
freuen uns, euch auf unserer Reise mitzunehmen. Nach-
dem es viel Bewegung im Kader und im Trainerteam gab, 
weht ein frischer Wind durch unsere Mannschaft und wir 
sind voller Energie und Entschlossenheit, auch in der Sai-
son 23/24 unsere Ziele zu erreichen.

Neue Staffel, neue Herausforderungen:
Von der Oberliga Nordsee in die
Oberliga Niedersachsen
Der Wechsel von der Oberliga Nordsee in die Oberli-
ga Niedersachsen markiert einen neuen, aber nicht 
ganz unbekannten Schritt für uns. Bereits in der Saison 
2019/2020 traten wir in der Niedersachsen-Staffel an, be-
vor wir zuletzt in der Nordsee-Staffel an den Start gingen. 
Nun warten also wieder Mannschaften aus den Regionen 
Hannover, Göttingen und Wolfsburg und somit neue Her-
ausforderungen auf uns. 

Wegstrecken und Harz: Mehr als nur Handball
Die kommende Saison wird uns nicht nur auf dem Spiel-
feld, sondern auch auf den Straßen fordern. Über 4000 
Kilometer Fahrstrecke in 13 Auswärtsspielen, im Durch-
schnitt 308 Kilometer pro Partie, warten auf uns. Zudem 
schreibt die neue Spielordnung des HVNB vor, dass von 

AufBruch in ein neues Kapitel
für die 1. Damen

Hinten von links:
Annett Semmler, Frederike Andreßen,

Jana Ellberg, Theresa Schlautmann,
Carla Nikolaus, Florian Platen, Tessa Kübler, 

Sebastian Jülicher 

Vorne von links:
Lea Hanck, Sandra Spadi, Nina Moormann, 
Lea Ellberg, Inga Bley, Frederike Voßbrinck, 

Emilia Oliveira Mendes.

Es fehlen:
Christin Beckmann, Ninja Bruning

nun an alle Oberliga-Spiele mit Harz bestritten werden 
müssen. Was wir auswärts bereits gewohnt waren, wird 
nun also auch bei Heimspielen zur Routine werden. Auf 
diese Änderung haben wir uns im Training bereits intensiv 
vorbereitet, sodass wir uns für das dauerhafte Spielen mit 
Harz gerüstet fühlen.

Neue Gesichter und frische Impulse:
Ein Kaderumbruch mit Chancen
Vergleicht man den aktuellen Kader mit jenem aus der 
vorherigen Saison, wird deutlich, dass wir uns in einer 
Phase des Umbruchs befinden. Während einige etablier-
te Spielerinnen die Mannschaft verlassen haben, heißen 
wir sechs neue Spielerinnen willkommen. Diese Verände-
rung bringt frischen Wind in die Mannschaft, aber es ist 
auch klar, dass sich die neu formierte Mannschaft erst 
noch finden und einspielen muss. Zum Saisonstart wird 
daher sicherlich noch nicht alles einwandfrei laufen, wir 
sind jedoch zuversichtlich, dass wir uns im Laufe der Sai-
son steigern und als Mannschaft zusammenzuwachsen 
werden. Im Laufe der Hinrunde werden unsere Möglich-
keiten zudem dadurch erweitert, dass Lea E. und Sandra 
nach ihren Kreuzband-Verletzungen peu à peu wieder ins 
Mannschaftstraining einsteigen werden. Neben der Prä-
senz von vier erfahrenen Spielerinnen über 30 Jahren ;-), 

1. DAMEN 
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KADER
Nr.	 Name	 Position	 Jahrgang
 1	 Luisa Beernink	 TW	 1997
22	 Theresa Schlautmann	 TW	 2001
	 Carina Müller	 TW	
	 Annalena Bebenroth	 TW	
	 Lina Lüsebrink	 TW	
 4	 Frederike Andreßen	 LA	 2002
 5	 Jula Elbel	 RM	 2003
 7	 Frederike Voßbrinck	 RM	 1993
 8	 Sandra Spadi	 KL	 1992
 9	 Lea Ellberg	 RL	 2002
10	 Tessa Kübler	 RM	 1998
13	 Jana Ellberg	 RL/LA	 1999
14	 Carla Nikolaus	 RR/RA	 2000
15	 Lea Hanck	 RR	 2002
17	 Inga Bley	 RL	 2005
19	 Ninja Bruning	 RL	 1991
44	 Christin Tamea Beckmann	 LA	 2002
77	 Emilia Oliveira Mendes	 KL	 2004
99	 Nina Moormann	 RA/RR	 1992

	 Sebastian Jülicher	 Trainer
	 Florian Platen	 Co-Trainer / Individualtrainer
	 Annett Semmler	 Torwarttrainerin

Hauptsache Menschen im Bild

ertel.photo
jan@ertel.photo
@ertel.photo

web:
mail:
insta:

Portraits   Sport   Reportagen
Geschäftlich oder privat. Ich rücke euch ins richtige Licht.

. .

tummeln sich auch viele junge Spielerinnen in unseren 
Reihen, sodass unser Altersdurchschnitt bei etwa 24 Jah-
ren liegt, was unsere Ausrichtung nach einem guten Mix 
aus Unbekümmertheit und Erfahrung widerspiegelt.

Vielfältige Expertise:
Ein neues Trainerteam begleitet uns
Unser Trainerteam hat sich nach der letzten Saison er-
weitert. Sebastian, der bereits in den letzten fünf Spielen 
der vergangenen Saison die Verantwortung übernommen 
hat, wird in dieser Saison von Florian und Annett unter-
stützt. Der Mix aus Erfahrung und neuen Blickwinkeln 
wird uns als Mannschaft voranbringen und uns neue Per-
spektiven eröffnen.

Unser Ziel:
Klassenerhalt durch mannschaftliche Geschlossenheit
Wir sind uns bewusst, dass die bevorstehende Saison, in 
der unser neu formiertes Team auf starke Gegner trifft, 
ihre Herausforderungen mit sich bringen wird. Dennoch 
gehen wir mit Entschlossenheit und Zuversicht an die 
Sache heran. Unser Ziel ist klar: Wir möchten uns im Mit-
telfeld der Tabelle platzieren und den Klassenerhalt ein 
weiteres Jahr sichern. Zudem wollen wir auch die Top-
Teams der Liga vor Herausforderungen stellen und durch 
mannschaftliche Geschlossenheit vermeintlich stärkere 
Teams ärgern. Eure Unterstützung von der Tribüne wird 
uns zusätzlich motivieren, über uns hinauszuwachsen.

Wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam eine span-
nende und erfolgreiche Saison zu erleben!

Eure 1. Damen der HSG Osnabrück
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Hinten von Links:
Franziska Buhr, Lisa Schulz, Leah Rischer, 

Marie Kempe, Luisa Beernink, Carina Müller, 
Fabienne Arndt, Kira Rumpza,

Florian Platen (MV).

Vorne von links:
Lina Ullrich, Johanne Goldmeyer, Lisa Franke, 

Amelie Eylering, Karla Ullrich, Luisa Behr, 
Maris Grote, Lisa Thomas.

Es fehlen:
Mariele-Luise Bildt (Physio),
Tim Kosubek (TW-Trainer),

Jeanine Müller (Co-Trainerin),
Jula Elbel

Die letzte Saison war gekennzeichnet durch einen großen 
Umbruch bei uns. Mit sieben Neuzugängen und einigen 
Abgängen, einem neuen Trainerteam und neuen Ansprü-
chen starteten wir in die Saison 22/23. Auch, wenn der 
Aufstieg in die Landesliga nicht klappen sollte, so kann 
man mit der Saisonleistung sehr zufrieden sein. Ein neu-
es Konzept wurde integriert, die Neuzugänge wurden 
schnell aufgenommen und leisteten einen großartigen 
Beitrag. Am Ende waren es taktische und mentale Kleinig-
keiten sowie viel Verletzungspech in den letzten Wochen 
der Saison, die durchaus auch ihren Anteil an einem ver-
dienten und stolzen 3. Platz in der Regionsoberliga West 
hatten.

Nach Abschluss bzw. mit Beginn der Saison 23/24 muss-
ten wir uns erneut von erfahrenen und langjährigen Spie-
lerinnen der Mannschaft verabschieden. Mit Juls, Alke 
und Ina wechselten drei Spielerinnen zu anderen Verei-
nen (Wir wünschen euch ganz viel Erfolg bei euren neu-
en Clubs), Coco bringt nun die Gegnerinnen der dritten 
Damen zum Schwitzen und auch bei Lisa und Sina von 
Nethen, die erstmal nicht weiter auf dem Spielfeld stehen 
werden, hoffen wir, dass wir sie bald in den Hallen des 
Landes wiedersehen.

Folglich dieser Abgänge begrüßen wir Karla und Carina 
aus der eigenen A-Jugend, sowie Marie (Quitt Ankum) 
und Kira (TV Bissendorf-Holte). Mit Leah, die nach einem 

„Konstant in die neue Saison“
Kreuzbandriss wieder auf dem Feld steht, können wir auf 
eine weitere Spielerin zurückgreifen.

Auch das Trainerteam hat sich verändert. Mit Philipp 
Pohlmann, der aus beruflichen Gründen schon vor Beginn 
der Saison abdanken musste, verlässt uns ein kompeten-
ter Co-Trainer. Dafür dürfen wir Tim Kosubek als neuen 
Torwarttrainer, Jeanine Müller als neue Co-Trainerin so-
wie Mariele Rackmann als Physiotherapeutin begrüßen. 
Schön, dass ihr da seid!

Wenn man über Saisonziele spricht, ist es immer schwie-
rig genaue Ziele in Form von Platzierungen auszuspre-
chen. So viele Faktoren, die man als Trainer oder die 
Mannschaft selbst nicht beeinflussen können, spielen 
eine Rolle. Deshalb wollen wir es mal wie folgt formulie-
ren: Unser Anspruch ist es natürlich mit breiter Brust in 
die Spiele zu gehen und jedes Spiel gewinnen zu wollen. 
Wir haben gezeigt, welches Potenzial wir haben und mit 
den Neuzugängen kann diese Mannschaft mindestens 
genauso optimistisch und zuversichtlich in die Saison ge-
hen. Die Vergangenheit hat aber auch gezeigt, dass ein 
solcher Umbruch, der jetzt vollzogen ist, Zeit, Geduld und 
manchmal auch Leidensfähigkeit bedeutet. Unser Saison-
ziel definiert sich deshalb über zwei wichtige Kernpunkte: 
1. Wir wollen uns auf uns und die Stärken und Schwächen 
konzentrieren, die wir beeinflussen können. 2. Wir wollen 
konstant, mit Freude und Leidenschaft spielen und uns 

2. DAMEN 
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unsere Platzierungen durch gute Leistungen verdienen. 
Es bringt nichts auszusprechen, wo man hinmöchte und 
auf diese Platzierung hinzuarbeiten. Es sollten vielmehr 
der Spaß, die Leidenschaft und der Wille der Mannschaft 
sein, die Ergebnisse jedes Spiels und die Trainingsleistun-
gen, die am Ende eine Platzierung ergeben. Ganz im Sin-
ne „Der Weg ist das Ziel“.
Nach Testspielen gegen Landesligisten sowie den Meis-
ter der Regionsoberliga Bad Bentheim FC Schüttorf 2, 
zwei Trainingslagern sowie zahlreichen Trainingseinhei-
ten über den gesamten Sommer ist die Vorbereitung be-
endet und am ersten Spieltag konnten bereits gegen den 
Aufsteiger Osterfeine II die ersten Punkte souverän geholt 
werden.
Die Liga ist diese Saison stärker geworden durch drei ei-
gene Absteiger der letztjährigen Regionsoberliga sowie 
den Absteiger Teuto Handball aus der Landesliga West 
und hält einige spannende Partien bereit.
Wie freuen uns auf zahlreiche Unterstützung bei den 
Spielen, neue und bekannte Gesichter und eine hoffent-
lich verletzungsfreie und erfolgreiche Saison 23/24.

Bis bald, Eure 2. Damen

Florian Platen

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Athletiktraining
Diagnostik 
Personal Training 
Gerätegestütze Krankengymnastik
Wettkampfbetreuung 
Seminare

In Osnabrück

Moderne 

Physiotherapie

Hansastraße 13 • 49250 Hasbergen • 05405 5039900

wir halten die 
Region mobil

IhRe AutoveRmIetung In osnAbRück und umgebung

Brehe Mobiltäts GmbH • Hannoversche Str. 41 • 49084 Osnabrück • Tel. 0541 - 505850 
www.autovermietung-brehe.de

PKW-Flotte •

Kleinbusse •

Transporter •

LKW (bis 12 to.) •

Arbeitsbühnen •

Anhänger •

Direkt im Internet 
buchen und sparen!
www.autovermietung-brehe.de
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Hinten von links:
Marieke Reinkemeier, Arno Nieberg (Trainer), 

Britta Bornhorn, Leonie Schawe,
Melina Gußmann, Annalena Bebenroth,

Marie Meese, Amrei Reckzügel 

Vorne von links:
Stina Föhrder, Nele Liedtke,

Corinna Damerow, Frauke Schawe,
Franziska Schmidt, Maja Feldscher,

Nicole Zweers, Lea Herrmann

Es fehlen:
Nina Liedtke (Co-Trainerin), Annika Stapler, 

Carina Janning, Henrike Hellberg.

3. DAMEN 
REGIONSLIGA 

In der vergangenen Saison spielten wir mal mehr mal we-
niger in guter Besetzung in der Regionsliga, welche durch 
die Umstrukturierung der Ligen neu zusammengesetzt 
wurde. Die Spiele waren vor allem zu Beginn der Saison 
geprägt durch einen immer neu zusammenspielenden 
Kader, weshalb es zunächst einige Schwierigkeiten im 
Spielablauf gab. Spoiler: Es stellte sich heraus, dass unter 
anderem unser Maskottchen Baby B eine Mitschuld trug, 
weshalb sie am Ende der Saison verbannt (verbrannt) 
werden musste, um den Fluch zu brechen. 
Im Laufe der Saison und mit guter Trainingsbeteiligung 
war ein deutlicher Aufwärtstrend zu sehen. Immer mehr 
Bälle fanden gezielt den Weg ins Tor, unsere Abwehr so-
wie die Torhüterinnen zeigten eine deutliche Leistungs-
steigerung und auch im Tempospiel der zweiten Welle lief 
der Ball immer flüssiger. Am Ende der Saison stand somit 
ein erfolgreicher Abschluss, an den wir in der kommen-
den Saison anknüpfen wollten.
Die Saison 2023/24 beginnt, wie bereits aus vergangenen 
Jahren bekannt, mit einigen Ab- und Zugängen. Diese 
sind geprägt durch Auslandsaufenthalte oder Studienab-
schlüsse, da unsere Mannschaft überwiegend aus Stu-
dentinnen besteht. 
Bei unserem Trainerteam hat sich nichts verändert. Arno 
bleibt uns glücklicherweise als Trainer erhalten. Mit sei-

Mit mehr Konstanz an Leistung
an und neBen dem Platz anknüpfen

nen „allzeit beliebten“ Sprintbahnen möchte Arno unsere 
Kondition steigern und uns schneller werden lassen. An 
seiner Seite darf uns weiterhin unsere Nina als Co-Traine-
rin, Motivatorin und Mitspielerin mit Tabata quälen.
In einem gemeinsamen Gespräch wurden Ziele für die 
kommende Saison festgelegt. Besonders wichtig für uns 
ist es, unseren Teamgeist zu stärken und uns gemeinsam 
als Mannschaft weiterzuentwickeln, damit wir auf dem 
Feld reibungslos zusammen spielen können. Um dieses 
Ziel erreichen zu können, müssen wir den Wunsch des 
Trainerteams nachkommen und regelmäßig zum Training 
und oder zu den Spielen kommen, damit auf einen Festen 
und beständigen Kader zurückgegriffen werden kann. 
Neben dem Feld konnten wir dies schon beim gemein-
samen Saisonabschluss beweisen, bei dem Baby B in ei-
nem gemeinsamen Ritual von uns verabschiedet wurde. 
Anschließend wurde ausgiebig mit dem ein oder anderen 
Getränk gefeiert, wofür sogar Arno zu begeistern war. 
Diesbezüglich wollen wir auch weiterhin guten Arno-Con-
tent bieten (siehe Instagram „hsgosnabrueck3.damen“).
Eine intensive und lange Vorbereitungsphase blieb uns 
dieses Jahr erspart, da wir durch die Urlaubszeit und die 
geschlossenen Hallen eine lange Pause hatten. Dennoch 
konnten wir in gezielten und intensiven Trainingseinheiten 
unser Können unter Beweis stellen. 
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Wir liefern u. a.: 

- Partyzelte   - Pagoden 
- Tische  - Stühle 
- Stehtische  - Bänke 
- Barhocker  - Tischdecken 
- Tanzparkett - Bühnen 
- Heizungen  - WC-Wagen 
- und vieles mehr 

Verleih-Service 

Wolfgang Münnich 

Wilhelmstr. 31 

49078 Osnabrück 

Telefon 0541/43 37 08 

 

www.verleih-service.de  

info@verleih-service.de 




Zum Abschluss der Vorbereitung gestalten wir mehre-
re Testspiele, um auch vor der Saison aufgezeigt zu be-
kommen, woran wir noch arbeiten können (Torabschluss 
*hust*). 

Alles in allem wollen wir die Saison gemeinsam als Team 
bestreiten und uns nicht von Verletzungen, Auslandsauf-
enthalten oder anderen Ausfällen aufhalten lassen. Eine 
große Stärke konnten wir bereits beim ersten Teamevent 
(Bootstour, bei der wir fast gekentert wären) unter Beweis 
stellen: In angespannten und unruhigen Situationen die 
Ruhe bewahren und als Team zusammenhalten. 
Wir hoffen somit, wichtige Situationen im  Spiel für uns 
entscheiden zu können. 
 
Das war’s hier erstmal von uns – nun geht es mit Vollgas 
in die neue Saison. 
Und nicht vergessen – es gibt nur ein Gas! 
VOLLGAS!

Eure dritte Damen

Leonie, Franzi, Nina
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Hinten von links:
Trainerin Viktoria Münnich,

Jana Schneebecke, Franziska Otto,
Janne Mia Schmidt, Sarah Falk.

Vorne von links:
Céliena Kind, Katharina Knippenberg,

Rieke Farina Ruttkowski, Marieke Harbers, 
Nadja von Thülen, Rebecca Hartwig,

Vanessa Buß, Maraike Heuer. 

Es fehlen:
Michaela Krause, Johanna Lutter,

Wilma Middendorf.

Nachdem wir die letzte Saison für uns erfolgreich in der 
Regionsklasse Süd abgeschlossen haben, starten wird 
dieses Jahr ebenfalls in der Regionsklasse. Einige Gegne-
rinnen sind uns in dieser Klasse unbekannt. In der diesjäh-
rigen Regionsklasse haben wir weitere Fahrten zum Spiel, 
als wir es in der vergangenen Saison gewohnt waren.
Die vergangene Saison verlief für uns gut. Wir haben 
viele Siege erzielen können und konnten uns spielerisch 
im Laufe der Saison weiterentwickeln. Wir haben gute 
Angriffs- und Abwehrleistungen im Spielverlauf gezeigt 
und konnten uns am Ende der Saison mit einem, für uns, 
starken 5. Saisonplatz belohnen. Wir erkämpften und er-
spielten uns klasse Siege in verschiedenen schwierigen 
Spielen. Dennoch hatten wir immer mal wieder unsere 
Startschwierigkeiten in einzelnen Spielen und mussten 
erst in unseren Rhythmus finden, was uns das ein oder 
andere Mal sicherlich zu lange dauerte und uns auch mal 
Punkte kostete. Wir können aber dennoch stolz auf unse-
re Leistung sein.
Gegen Ende der Saison mussten wir leider auf zwei Spie-
lerinnen verzichten, die sich verletzt hatten.
Die Vorbereitung für die kommende Saison verlangt wie-
der sehr viel Schweiß, Disziplin und Ehrgeiz, denn wir wol-
len in der kommenden Saison besser dastehen als in der 
vergangenen. Um dieses Ziel zu erreichen, ist es wichtig, 
dass wir als Mannschaft wieder zusammenfinden und 
wir diszipliniert an unserem handballerischen Spiel ar-

Start in eine neue Saison
beiten. Hier können wir intensiv an unserem Angriffsziel 
und der Abwehr trainieren. Das Zusammenspiel im Mittel-
block gilt es zu optimieren. Zum Start in die Vorbereitun-
gen haben wir der Halle den Rücken zugewandt und uns 
dem Beachhandball gewidmet. Dies hat allen sehr viel 
Spaß und Freude bereitet und war ein super Start für alle! 
Auch der Regen machte uns beim Beachhandball nichts 
aus, die Freude war immer da. Anschließend ging es wie 
gewohnt in die Sporthalle. Hier wurde vor allem an der 
Ausdauer und dem Zusammenspiel gearbeitet.
In der vergangenen Saison haben uns Nadine, Haika und 
Caro aus unterschiedlichen Gründen verlassen bzw. wol-
len erstmal eine Pause einlegen. Sassi wird ebenfalls wei-
ter verletzungsbedingt ausfallen. Neu dazugekommen 
sind bereits gegen Nadja, Janne, Wilma, Céliena, Jana 
und Kathi. Wir sagen „Herzlich Willkommen“.
Auch wir bleiben in der kommenden Saison unserem 
Motto treu: Let´s play – Handball again!
Nun heißt es wie jedes Jahr, viel Schweiß, Disziplin und 
Ausdauer sammeln, damit wir voller Energie in die neue 
Saison starten können, die wir hoffentlich genauso erfolg-
reich abschließen können wie die vergangene Saison. 

Bis bald Eure Vierte Damen!

Viktoria Münnich

4. DAMEN 
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 OSC AKTIVITAL
 DAS SPORT- UND GESUNDHEITSZENTRUM

VEREINSANSCHLUSS 

Kinder oder Partner machen Sport im  

Hauptverein – Fußball, Basketball, Leicht- 

athletik, Kindersport und vieles mehr!

Kommt vorbei und probiert es aus!

FITNESS

REHA

OUTDOOR

SERVICE

KRAFT

FITNESS-SPORT  
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TRAINING 
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24,90 €* 
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BETREUUNG 

 

EMS ELEKTRO MUSKEL STIMULATION
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  KURS- 
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ENTSPANNEN IN
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Aktivital
Das Sport- & Gesundheitszentrum

www.aktivital.info
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Neues Jahr, neues Glück
Dieses Jahr starten wir in der Regionsoberliga Südwest. 
In der letzten Saison konnten wir leider nicht so viele 
Punkte einsammeln, aber diese Jahr soll es anders wer-
den. Nun sind wir nämlich auch alle tatsächlich vom Alter 
her A-Jugendliche und hoffen so etwas besser mithalten 
zu können. Es werden ein paar neue, aber auch alt be-
kannte Mannschaften dabei sein mit denen wir in der B-
Jugendzeit einige spannende Spiele ausgetragen haben. 
Neue Gegner sind zum Beispiel Bruchhausen Vilsen und 
Phönix. Aber auch die Derbys gegen Gretesch und Do-
desheide stehen auf dem Programm.

Unsere Mannschaft ist fast komplett zusammen geblie-
ben und freut sich auf die Saison 23/24. Unterstützt wer-
den wir in der kommenden Saison wieder von Jette, die 

diese Saison mit der WJB unterwegs ist. Außerdem ste-
hen noch ein paar weitere B-Jugendlichen dankenswer-
terweise als Aushilfen bereit.

Mal sehen, was die Saison so bringt und auf welchem Ta-
bellenplatz wir landen. Uns allen ist klar, dass es das letz-
te Jugendjahr für viele Spielerinnen werden wird. Daher 
ist unser Motto: "Genießen und möglichst oft 2 Punkte 
sammeln!" . Kommt gerne mal zu unseren Spielen vorbei 
und feuert uns an! 

Eure WJA

Gruß, Mo 

WEIBLICHE A 
REGIONSOBERLIGA

Hinten von links:
Annett Semmler (Torwarttrainerin), Mia Icks, 
Mara Jackisch, Lina Lüsebrink,
Josephin Marquardt, Jette Larberg,
Moana Schilberg (MV). 

Vorne von links:
Romy Kotthoff, Elisa Halilaj, Merle Larberg, 
Maja Lotte, Alina Blume, Anna Kröning,
Sarah Brüggemann.

Es fehlt:
Jula Elbel (MV) 
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Nachhaltig von Anfang an.
Seit mehr als 85 Jahren steht Holle für Produkte in höchster Bio-Qualität. Als erster  
Demeter-Hersteller für Babynahrung tragen wir gewissenhaft Sorge für das Wohl 
von Mensch, Tier und Umwelt – für eine enkelfreundliche Zukunft. Mit ausgewählten 
Bio-Rohwaren und puren Rezepturen entwickeln wir Lebensmittel für Schwangere,  
Säuglinge und Kleinkinder. Entdecke mehr auf holle.ch und holle-klimapositiv.ch

Partnerschaftliche Zusammen-
arbeit prägt unser Verhältnis zu 
Demeter-Bauern.

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal für Dein Kind. Folgemilch eignet sich nur für Kinder ab 6 Monaten. Lass Dich beraten.

Gross werden mit dem Besten aus der Natur.
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VorBereitung für die
Landesliga-Qualifikation
Nach der souveränen Meisterschaft in der Regionsoberli-
ga 2022/23 wurde beschlossen, den Weg zur Landesliga 
anzustreben. Trotz eines überwiegend jungen Kaders war 
die Moral hoch, und die intensive Vorbereitungsphase 
startete.
Das primäre Ziel während dieser Phase war es, die Fä-
higkeiten sowohl jüngerer als auch älterer Spielerinnen zu 
harmonisieren und die Nachwuchstalente auf die Anfor-
derungen der B-Jugend vorzubereiten. Eine besondere 
Herausforderung stellte das Zusammenführen der Spie-
lerinnen aus drei unterschiedlichen Jahrgängen dar. Zu-
dem galt es, mit einem nahezu neuen Trainerteam zu ar-
beiten – eine Mammutaufgabe. Wir passten die Abwehr 
an und entwickelten ein neues Angriffskonzept. Trotz 
eines holprigen Starts in die Qualifikation zeigten wir Auf-
wärtstrend, 3 Punkte konnten wir aus den 4 Spielen mit-
nehmen. Die Landesliga bleibt somit ein zukünftiges Ziel. 
Dies gibt uns die Gelegenheit, uns in der nächsten Saison 
2023/24 weiter in der Regionsoberliga zu entwickeln.
Mit abgeschlossener Vorbereitung für die neue Saison, 

in der wir die Grundlagen des Handballs, Intervalltraining 
und das Körperbewusstsein verstärkt haben, sind wir be-
reit, um jeden Liga-Punkt zu kämpfen und erneut Spitzen-
positionen anzustreben. Dabei bleiben wir demütig, denn 
in der Regionsoberliga warten starke Konkurrenten mit 
gleichen Ambitionen. Unsere sozialen Ziele verlieren wir 
dabei nicht aus den Augen. Neben dem sportlichen Stre-
ben ist es uns ein Anliegen, als Team zusammenzuwach-
sen und uns auch abseits des Spielfelds zu präsentieren.
Spielerinnen, die sich weiterentwickeln und den Reiz der 
Landesligaqualifikation erleben möchten, sind herzlich 
eingeladen, sich bei uns zu melden oder an einem Trai-
ning teilzunehmen. Ebenso freuen wir uns über jede neue 
Bekanntschaft, die die Begeisterung für Handball teilen 
möchte.
Abschließend möchten wir uns bei unseren treuen Fans 
bedanken, die uns während der Qualifikation beherzt un-
terstützt haben, und unseren scheidenden Mitgliedern al-
les Gute für ihre Zukunft wünschen.

Niklas Keck

WEIBLICHE B 
REGIONSOBERLIGA

Hinten von links:
Jan Gerdes (Trainer),
Maja Feldscher (Co-Trainerin), Lotta Eilers, 
Elisabeth Koop, Marie Knoll, Annelie Töpker, 
Nudzejma Polutak, Niklas Keck (Trainer). 

Vorne von links:
Emily Kröning, Elisa Burghard,
Greta Klapper, Jette Larberg, Jana Walhorn, 
Marieke Harbers (Co-Trainerin).
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NIE MEHR ANTRIEBSLOS MIT 
CITY-FAHRSCHULE UND HSG
50,00 € Rabatt-Aktion für alle HSG-Mitglieder

Antriebslos oder mit Sand im Getriebe unterwegs zu 
sein ist nie gut – ganz gleich ob in der Fahrerkabine oder 
auf dem Handballfeld. 

Auch in der Saison 2022/23 besteht die Kooperation 
zwischen der City-Fahrschule und der HSG Osnabrück, 
mit der beide Partner euch ermöglichen wollen, den Füh-
rerschein zu attraktiven Konditionen zu erwerben, fort. 

Was das bedeutet? 
Alle Mitglieder der HSG Osnabrück erhalten bei der An-
meldung für den Führerschein der Klassen A, B, C und T 
einen Rabatt in Höhe von 50 €, von dem die Hälfte der 
HSG gutgeschrieben wird. Egal ob Motorrad, Auto oder 
sogar Traktor – ihr spart und helft gleichzeitig eurer 
HSG. Was ihr dafür tun müsst? So gut wie nichts. Nennt 
bei der Anmeldung zum Führerschein lediglich als An-
meldegrund „HSG Osnabrück“ und schon erhaltet ihr 
den Rabatt.* 

Gute Gründe, den Führerschein 
in der City-Fahrschule zu machen

50,00 € Rabatt für alle HSG-Mitglieder

10 Fahrschulen in und um Osnabrück 

Täglich Theorieunterricht 

20 Fahrlehrer als Team bieten viel Flexibilität 

61 Videos mit schwierigen Stellen zur Vorbereitung 
auf die praktische Ausbildung und Prüfung – nur bei 
uns 

Tägliche persönliche Beratung 

Ferienfahrschule Führerscheinausbildung in zwei 
Wochen 

Eigener Fuhrpark mit 20 PKW, 10 Motorrädern, 2 LKW 
und 1 Traktor

* Dieses Angebot schließt andere Vorteilsaktionen aus.
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Auf ein Neues in der RegionsoBerliga
Nach der Saison 22/23 stand ein großer Umbruch an, 
da viele Mädels altersbedingt in die B-Jugend aufsteigen 
mussten. Zu dem starken Kern, der in der C- Jugend ver-
blieben ist, sind einige Mädels aus der D hinzugekommen. 
Wir haben also eine junge neu gemischte Mannschaft, 
die zum Teil körperlich unterlegen, aber dafür ehrgeizig 
ist und sich vor niemandem zu verstecken braucht. Vor 
allem durch unsere spielstarken älteren C-Mädels entste-
hen tolle Dynamiken im Team „Jeder lernt von Jedem und 
alle kämpfen mit- und füreinander“.  
Verantwortlich für die Mannschaft sind in dieser Saison 
Kerstin Czirpek und Annett Semmler. 

Unsere Spielidee in diesem Jahr ist: 
Wir wollen aus einer stabilen 3:2:1-Abwehr mit hohem 
Tempo nach vorne spielen und eine möglichst ausgegli-
chene Mannschaft mit vielen verschiedenen Torschützen 
stellen. 

Die Mädels haben sich fest vorgenommen, um die oberen 
Plätze in der Regionsoberliga zu spielen und trainieren 
intensiv dafür. Die gemachten Erfahrungen aus der ver-

gangenen Saison und das neue gute Teamgefüge werden 
uns mit Sicherheit zu Gute kommen. 
Dass man im “Konzert der Großen” durchaus mithalten 
kann, haben schon der diesjährige Beach-Cup-Sieg in Ge-
orgsmarienhütte, das Rasenturnier in Bünde, unser eige-
nes Turnier am 27.08.2023 und die Vorbereitungsspiele 
gezeigt.

Des Weiteren freuen wir uns sehr, dass eine Patenschaft 
mit der 1. Damen Mannschaft auch in dieser Saison wei-
terhin bestehen bleibt. Mit dem Ottifanten, unserem neu-
en Maskottchen, wurde die sportliche Zusammenarbeit 
besiegelt und einige Events sind bereits in Planung. 

Für die kommende Saison setzen wir auf Erfolgserlebnis-
se und eine verletzungsfreie Runde mit viel Spaß! 
Auf eine gute Saison! Wir sehen uns in der Halle.

Euer Trainerteam

Kerstin & Annett

WEIBLICHE C
REGIONSOBERLIGA

Hinten von links:
Kerstin Czirpek (MV),
Johanna, Klara, Linda,
Merit, Mirja, Tamara, Mathilda,
Annett Semmler (MV). 

Vorne von links:
Melina, Franka, Nora,
Lotta, Leyla, Jasmin, Mia. 

Es fehlen: Lisa, Lia

Fo
to

: @
er

te
l.p

ho
to

Getränke Feldscher Hebel GmbH | Ruppenkampstr. 10 | 49084 Osnabrück
Tel. 0541 600199-0 | E-Mail info@feldscher.de | www.feldscher.de
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„Die wilden Hummeln“ starten durch !
Neue Saison, neue Gesichter …

Jedes Jahr auf`s Neue verabschieden wir „die Großen“ in 
die C-Jugend und freuen uns auf die Mädels aus der E-
Jugend. Insgesamt 18 Kids gehören für die Saison 23/24 
zur D-Jugendmannschaft.

Was haben wir bisher gemacht ?
In der Sommerzeit haben wir unsere Trainingszeit haupt-
sächlich auf dem Beachplatz verbracht. Unser „Beach-
Experte“ Jan hat uns zwischendurch wertvolle Tipps ge-
geben und so konnten wir gut vorbereitet erfolgreich am 
Beach-Cup in Georgsmarienhütte teilnehmen. Der Tur-
niertag war total verregnet, hat aber der guten Stimmung 
keinen Abbruch getan.
Vielen Dank an dieser Stelle nochmal an unseren Sponsor 
Datos Immobilien,  der „die wilden Hummeln“ passend 
zum Turnier mit neuen Team-Shirts ausgestattet hat.
Nach den Sommerferien waren wir beim Rasenturnier in 
Bünde. Gemeinsam mit der C-Jugend haben wir mit voll 
besetzten Bullis einen Ausflug dorthin gemacht. Auf Ra-
sen zu spielen war für die Kids eine ganz neue Erfahrung. 
Wir konnten hier zeigen, was wir schon gut können und 
haben andererseits auch gesehen, woran wir noch arbei-
ten müssen. Nach 6 Wochen Pause und sommerlichen 
Temperaturen waren alle gut zufrieden aber natürlich 

zum Turnierende stehend k.o. Wie immer stand der Spaß 
für alle im Vordergrund und den hatten wir auf alle Fälle !

Und was passiert jetzt ?
Mittlerweile haben wir natürlich mit dem Training in der 
Halle angefangen. Unsere Saison beginnt auch in diesem 
Jahr wieder mit Vorrundenturnieren. Danach wird ent-
schieden, in welcher Spielklasse wir spielen werden. Die 
Kinder darauf vorzubereiten ist für uns Trainer eine span-
nende, aber sicher nicht einfache Aufgabe. Einige Spiele-
rinnen stehen noch ganz am Anfang ihrer Handballkarrie-
re, andere wiederum sind bereits seit den Minis dabei und 
haben schon ein super Spielverständnis. 
Wir stellen uns als „Hummelcoaches“ natürlich gerne die-
ser großen Herausforderung. 
Unterstützung bekommen wir wieder von der 3.Damen, 
unserer Patenmannschaft. Auch die Ergänzung und Zu-
sammenarbeit mit den Trainerinnen der E-und C-Jugend 
läuft super. 
Das ist ganz viel wert. Danke dafür !
Wir freuen uns auf eine tolle und erfolgreiche Saison !
In diesem Sinne….. „Let´s go wilde Hummeln !“

Eure „Hummelcoaches“ Anna und Nadine

WEIBLICHE D 
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Hinten von links:
Annett Semmler, Nadine Schirmbeck,
Merle, Enzi, Sofija, Lotta, Minna, Luisa,
Lara, Anja Giebmeyer.

Vorne von links:
Mila, Finja, Lene, Marie, Sophie, Paula,
Pauline, Malin, Selma.

Es fehlen:
Marlene und Lene

WeIibliche E-Jugend
Die Saison 2022/23 haben wir unter den besten 6 der 
Handballregion West Niedersachsen abgeschlossen, im 
Final 6 mussten wir uns leider geschlagen geben, wir sind 
stolz auf euch Mädels!!

Altersbedingt haben wir 8 Mädels in die D-Jugend ver-
abschiedet, dafür aber auch einige Mädels aus der F Ju-
gend, sowie ein paar Neuzugänge dazu gewonnen, so 
dass wir wieder mit einem Kader von 12 Mädels in die 
neue Saison starten.

Seit Schuljahresbeginn haben wir unsere Trainingseinhei-

ten in der Halle verbracht, neben läuferischen Einheiten 
steht das Grundlagentraining im Vordergrund. Fangen, 
werfen, prellen, … vieles versuchen wir dabei weitestge-
hend spielerisch zu vermitteln.
Wir lernen uns immer besser kennen und konnten in ei-
nem Testspiel schon sehen was gut klappt und woran wir 
noch ein bisschen arbeiten müssen. Die Vorrunde wird in 
diesem Jahr in Turnierform ausgetragen, 2 x 2 Spiele. Ver-
mutlich nach den Herbstferien startet dann die Hauptrun-
de.

Wir freuen uns darauf, Katja und Kristina

WEIBLICHE E 
RK VORRUNDE
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Hinten von links:
Thea, Mathilda, Ida, Theresa, Kristina

Mitte von links:
Jule, Rieke

Vorne von links:
Katja, Ida, Greta, Leandra, Nike

Es fehlen:
Emma, Frieda
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Nach mehreren Jahren, in denen wir eine gemischte F-
Jugend Gruppe gemeldet hatten, starten wir in dieser Sai-
son mit einer männlichen Mannschaft. 2 Mädchen sind 
auch dabei und wir hoffen, dass im Laufe der Saison noch 
weitere Mädels und Jungs dazu kommen. Die Kinder sind 
überwiegend schon das 2. Jahr in dieser Gruppe und wir 
sehen Potenzial für erfolgreiche Spiele.

In dieser Saison haben wir auch 2 "richtige" Auswärts-
fahrten nach Damme und Lemförde. Mal schauen, wie 
die Spiele laufen.

Dieses Jahr fast nur Jungs....
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F 1 JUGEND
REGIONSOBERLIGA HRWN

Zum Start des Trainings nach den Sommerferien wurde 
übrigens stolz ein Pokal weiter gereicht, den die Gruppe 
bei ihrem 2.Platz beim Beachturnier in Gmhütte gewon-
nen hatte. Das hat allen viel Spaß gemacht!

Wir freuen uns sehr auf die neue Saison! 
Und wir freuen uns, wenn noch Kinder Jahrgang 2016 
dazu kommen und den Spaß am Handballspielen entde-
cken.

Andrea Guhe-Strothmann

HANDBALL IST IN. 
OSNABRÜCK!

HVNB_Schiedsrichter_Plakat_A3_RZ.indd   1HVNB_Schiedsrichter_Plakat_A3_RZ.indd   1 11.07.23   10:5711.07.23   10:57
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Wir sind eine neu zusammengemischte Mannschaft im 
Stadtteil Hellern. Unser Ziel ist es, noch mehr Kinder für 
das Handballspielen zu begeistern.
Das Trainerteam, bestehend aus Nadine Reker, Marian 
Nieberg, Max Vollmer, Rebecca Hartwig und Samira Jö-
demann, bringt selbst viel Erfahrung mit.
Im Training lernen die Kinder spielerisch die Grundlagen 
des Handballsports kennen. Hierzu gehören beispielswei-
se das Agieren im Team, der Umgang mit dem Ball und 
vieles mehr. Der Spaß am Spiel und am Sport steht bei 
uns dennoch im Vordergrund. Von Training zu Training 
entwickeln sich die Kinder weiter und werden vertrauter 
mit dem Spiel.
Die Minis (Jahrgang 2016 und jünger) trainieren dienstags 
von 16-17Uhr in der Ballsporthalle Hellern und die F-Ju-
gendlichen (Jahrgang 2015) von 17-18Uhr in der gleichen 
Halle.
Jedes Kind ist bei uns herzlich willkommen und kann 
auch ohne Voranmeldung gerne in unser Training herein-
schnuppern!

Samira Jördemann

Neue Jugend-
mannschaften
in Hellern erfolg-
reich gestartet
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F 2 JUGEND
REGIONSOBERLIGA HRWN

MINIS  
TURNIERSPIELE
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Wir sind die HSG-Minis!
Jeden Freitag tummeln sich von 15.30-16.30 Uhr ca. 25 
Mädchen und Jungen, im Alter zwischen 
4 und 7 Jahren, die Spaß am Ballspiel haben, in der Sport-
halle des Raspo- Sportparks.
Da momentan viele Kinder aus unterschiedlichen Jahr-
gängen dabei sind, teilen wir sie nach dem gemeinsamen 
Aufwärmspiel in zwei Gruppen auf. Die Jüngeren üben in 
einem Stationsrundlauf ihre Koordination in Kombination 
mit Fangen und Werfen. Die Älteren erwartet das Passen, 
Laufen ohne Ball und richtigen Torwurf.
Im Abschlussspiel werden die Kids im „4+1 Handball“ und 
im Mattenball (jüngeren Kinder) langsam an das „richti-
ge“ Handballspiel herangeführt.
Zusätzlich haben wir mit Sarah und Anna, aus der weibli-
chen A- Jugend, sowie Emy (B-Jgd) und Mia(C-Jgd) gute 
Unterstützung beim Training mit den vielen Kids gefun-
den.
Im nächsten Frühjahr planen wir wieder ein eigenes 
Handball-Minispielfest, welches in diesem Jahr, mit der 
Unterstützung der 2. Herren, in Hellern stattgefunden und 
allen Kindern Spaß gemacht hat! Wir hoffen, dass wir 
auch in diesem Jahr noch das ein oder andere Minispiel-
fest besuchen werden können!

Natürlich sind auch weiterhin alle Kids, die Spaß am 
Ballspiel haben, freitags von 15.30- 16.30 Uhr im Raspo-
Sportpark herzlich willkommen!

DAS MINIHANDBALLTEAM
mit Anna, Sarah, Emy, Mia, Anna und Andrea

Andrea Stumpe

Hinten von links:
Rebecca (Betreuerin), Max (Trainer), Lulu, Freya, Luna,
Marian (Trainer), Nadine (Trainerin).

Mitte von links:
Livian, Josephine, Tammo, Ronja, Hugo, Anni, Sophia

Vorne von links:
Oliver, Matti, Malte, Konstantin, Finn, Johann, Nicolas,
Jette, Samira (Betreuerin)

Es fehlen: 
Jasse, Lenn, Paul

MINIS 2
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TRAININGSZEITEN
MANNSCHAFT  MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG KONTAKT

1. Damen 
- Oberliga

Niedersachsen -
18:30-20:00
OSC-Halle A

18:30-20:15
Ballsporthalle Hellern

Sebastian Jülicher 
trainer.d1@hsg-os.de 
0174/5450524

2. Damen 
- Regionsoberliga- 20:00-22:00

Ballsporthalle Hellern
20:00-21:30
Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

18:30-20:00
Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

Florian Platen 
trainer.d2@hsg-os.de  
01525/3604550

3. Damen 
- Regionsliga - 20:00-21:30

BBS Schölerberg
18:30-20:00
Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

Arno Nieberg 
trainer.d3@hsg-os.de 
01522/8046508

4. Damen 
- Regionsklasse - 20:00-22:00

Ballsporthalle Hellern
Viktoria Münnich  
trainer.d4@hsg-os.de
0160/4400853

1. Herren 
- Landesliga West - 20:00-22:00

OSC-Halle A
20:15-22:00
OSC-Halle A

Atila Petö 
trainer.h1@hsg-os.de

2. Herren 
- Regionsoberliga -

19:30-21:30
Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

20:15-21:45
Ballsporthalle Hellern

Sascha Drogt 
trainer.h2@hsg-os.de
0176/32070005 

3. Herren 
- Regionsklasse -

20:00-21:30
Sporthalle
am Goethering
(Sommerhalbjahr)

18:30-20:00
Möser Realschule

Jan-Niklas Sibum
trainer.h3@hsg-os.de
0157/80936399 

Senioren/Seniorinnen 
- Hobbymannschaft - 20:00-21:30

Raspo-Sportpark
Michael Strothmann 
trainer.hobby@hsg-os.de 
0541/596156

Weibl. Jugend A  
- Regionsoberliga -

2005 & 2006

18:30-20:00
Sporthalle
am Goethering

18:30-20:00
Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

Moana Schilberg 
trainer.wja2@hsg-os.de
0541/3349020

Weibl. Jugend B 
- Regionsoberliga -

2007 & 2008

18:30-20:00
Sporthalle
am Goethering

18:30-20:00
Raspo Sportpark

17:00-18:30
Sporthalle
am Goethering

Jan Gerdes 
trainer.wjb@hsg-os.de
0176/47192917

Weibl. Jugend C 
- Regionsoberliga -

2000 & 2010

18:00-19:30
Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

17:00-18:30
Ballsporthalle Hellern

Kerstin Czirpek 
trainer.wjc2@hsg-os.de

Weibl. Jugend D
2011 & 2012

17:30-19:00
Raspo-Sportpark

17:00-18:30
Gymnasium
in der Wüste

Anja Giebmeyer 
trainer.wjd1@hsg-os.de
0541/9987872

Weibl. Jugend E
- RK Vorrunde -

2013 & 2014
17:00-18:30
Raspo-Sportpark

Katja Borgelt 
trainer.wje1@hsg-os.de

Männl. Jugend D
2011 & 2012

17:00-18:30
Sporthalle am 
Goethering

Kersten Keck 
trainer.mje1@hsg-os.de

Gemischte Jugend F1
2012 16:30-17:30

Raspo-Sportpark
Andrea Guhe-Strothmann 
trainer.f1@hsg-os.de

Gemischte Jugend F2
2012 

16:00-17:00
Ballsporthalle Hellern

Nadine Reker 
trainer.minis2@hsg-os.de

Minis I
2010 und jünger 15:30-16:30

Raspo-Sportpark
Anja Giebmeyer 
trainer.minis1@hsg-os.de

Minis II
2010 und jünger 17:00-18:00

Ballsporthalle Hellern
Nadine Reker 
trainer.minis2@hsg-os.de

Änderungen während der Saison vorbehalten. Stand 19.11.2023

HANDBALL IST IN. 
OSNABRÜCK! PUNKTE-JAGDREVIERE 

DIE HSG-HALLEN
OSC-Halle
Hiärm-Grupe-Straße 8
49080 Osnabrück

Ballsporthalle Hellern
Große Schulstraße 83
49078 Osnabrück

Graf-Stauffenberg- 
Gymnasium (GSG)

Gottlieb-Planck-Straße 1
49080 Osnabrück

Raspo-Sportpark
Mercatorstraße 7
49080 Osnabrück

Gymnaium In der Wüste
Kromschröderstraße 33
49080 Osnabrück Sporthalle Am Goethering

Goethering 32
49074 Osnabrück

https://www.hsg-osnabrueck.de/trainingszeiten/
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HERAUSGEBER
HSG Osnabrück
Wilhelmstraße 31, 49076 Osnabrück

CHEFREDAKTION
Fabian Siebert fabian.siebert@hsg-os.de 

TEXTREDAKTION
Fabian Siebert

ANZEIGENREDAKTION
Fabian Siebert fabian.siebert@hsg-os.de

LEKTORAT
Sebastian Siebert

ART DIRECTION & LAYOUT
www.medienhochburg.de

DRUCKPRODUKTION
Medienhochburg GmbH & Co. KG

BEZUGSANFRAGEN AN info@hsg-os.de

EURE ANSPRECHPARTNER

Vorstand
Fabian Siebert 
fabian.siebert@hsg-os.de 

Kassenwart
Lars Bennhoff
lars.bennhoff@hsg-os.de

Spielwart*in
Moana Schilberg
moana.schilberg@hsg-os.de

Jugendwartin
Anja Giebmeyer
anja.giebmeyer@hsg-os.de

Koordinator Frauen
Arno Nieberg
arno.nieberg@hsg-os.de 

Jugendkoordinator wJ 
Lena Marquard
lena.marquard@hsg-os.de

Jugendkoordinator mJ A-F
Benedikt Niemann
bene.niemann@hsg-os.de

Schiedsrichterwart
Lennart Drop, Marc Steinmetz
schiedsrichterwart@hsg-os.de

Passwartin
Lena Marquard
lena.marquard@hsg-os.de

Medienwart
Mathias Wygold
mathias.wygold@hsg-os.de

Vermarktung
Fabian Siebert 
fabian.siebert@hsg-os.de 

Teamsport-Bekleidung
Sebastian Siebert
sebastian.siebert@hsg-os.de

Ein starkes Team hinter den Teams: Die HSG kann sich auch in der neuen Saison auf viele ehrenamtliche Helferinnen und Helfer verlassen.
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SPENDENKONTO

Auch als Sportverein sind wir in unserer  
Entwicklung auf eure Unterstützung angewiesen. 
Mit einer kleinen oder großen Spende könnt ihr 
einen Beitrag dazu leisten, dass wir auch in 
Zukunft qualitativ hochwertigen Trainings- und 
Spielbetrieb anbieten oder sogar noch verbessern 
können. Wir freuen uns über jede Unterstützung 
auf das Konto 
 
Osnabrücker Sportclub e.V.
DE04 2655 0105 0000 0349 42
Sparkasse Osnabrück
Betreff: Spende Handball

 
Eine Spendenbescheinugung kann auf Wunsch 
von der Buchhaltung des Osnabrücker SC  
(buchhaltung@osnabruecker-sportclub.de) 
ausgestellt werden.

HANDBALL IST IN. 
OSNABRÜCK!
Besucht uns auch im Interent! Alle News rund um die HSG 
und den Handballsport in Osnabrück findet Ihr brandaktu-
ell auf unseren zahlreichen Webpräsenzen. Schaut vorbei, 
folgt uns, kommentiert oder lasst „like“ da!“
  

hsg-osnabrueck.de

facebook.com/hsg.os.handball

instagram.com/hsgosnabrueck

www.


